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в лаrеряli с дневным пребывание:чl детей возрастноii rруппы "1-1| лж
в период канIrrýiл при 3-х разовом питаяиlл
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Пящевые вещестЕ8

"rчЦlь:|ЁдФр-

Прнея пицrt, HartlterroBaHrre блюда
]llacca

порцliII

Белки, г iКиры, г Углеводы, г
ценяость, кка.!

Эяергети-ческая I} речеп-
,t,pb,

Зазтрак
кАшАмолочнАя вязкАJIмАннАя с йдiлоJл TTKNq82 200 1 1.0 18,4 38,8 зIr.0 ггк ý!82

ЯИЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ ЛЬЗ37 1urг 7.89 7,|4 0,44 91,47 эз7

200 0,з 0,0 l{ ) 60,0 ТТк л930iчАЙ с сАхАром и лимоном ттк Ngj0 I

55 аl а,3 26,& 126,4 ТТК Ns 6ХЛЕБПШЕНИЧНЬИ
Итогоза прием пящR: 519 23,79 з5,8d 8t,?4 598,87

Обел

свЕклА с мАслом ттк ýý4з 60 0.8 з,6 s0 ýý) ттк -\}54j

с}т с БоБовыми тткýяз (горох) 200 6"i 4,6 l6,0 l30,4 ТТК ýч.lj

ВАРЕНИКИ С К{РТОФЕЛЁМ И курицgЙ со сливочныIч мАслом тж :Yg564 l50 l4,4 l9,6 з7,5 э7а,4 ттк лъ564

TTK,\9ýjкоN4поl'иЗ С]r{Еси СУхоФРУКтОВ ТТК Nц5j 200 0.4 0,0 20,4 в4,0

ТТК ýs 6ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬJЙ 50 3;7 0j )а\ 1l4,8
1оа Тl'К.Цс 7хлЕБ l1ЕклЕвАнныЙ 2-5 0,4 l6,5

?00 279 28,5 ll9,7 83{,0}lтоrо за приеD, пищи:

ýолдннк
мАкАроны. зАJIЕчЕныЕ с яЙцоN.{ ттк ý!:l 55 l50 7.80 10,70 48,70 зз4.00 l*Гк л9l 55

z00 0.3 0,1 l0,з +, , ттк лъ549чАй чЕрнь]й с виlilнЕй
350 8,10 la,71 59,03 317,31}lтого за прве}, лlrщu:

Всего за Baprrar|T: 59Jз 65.06 259,95 l 8l0,1б
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Ф /.А Ежедневное 10-Tlr дневное меню

в лrгерях с дневныill пребываниепr детей возрас,l,ной группы 7-11 lteT

в период каниьтл при 3-х разовои питании

3 Варrлянт

о

б

Прпем пищи, HaпMeHoBagrre блlода
}lacca

порцrrн

IIrrщевые веlцества Энергетя-ческая
цекность, ккаJI

){з рчеп-
Т_r"РЫ

Бе.lкн, г Жlrры, г Уrлеводы, г

Завтрак

кАшА ýrоЛоЧнАЯ Вя3КАя ПшЕнИЧНАЯ с il.{АСЛоМ ТТК Ns80 200 l6,3 l 2з,0 26,8 265,? Ттк j{980

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫI\,1 СГУЩЕННЬiМ С САМРОМ ТТК ýа87 90 4,з 6,00 з4,70 20,1,2 TTK -bi9j87

чАЙ с сАхАромкАркАдЕ ттк лi241 200 п? 0,0 l5,0 58.0 ггк }ц4l
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 0"з 24,3 l l4_8 'ПК JY! 6

Ilтого за прием пнщв: 5d0 21,5l 293 l00,8 645,7

обед

м,орковь с MACJ-IOM ттк _Nсз26 60 0,8 1,9 4-2 э5,4 Ттк к9з26

СУП С N.rАКАРОННЫМИ ИЗДЕJlИЯМИ ТТК }i946 200 1,9 4,2 l2,6 96,8 ТТК N946

ГРЕчКА По_кУIIЕчЕски с ФРUIЕ кУРиНыt!,l ттК ýg468 l50 l6.4 l9"0 30. l э,]9.з 'Iтк л94б8

КО:VlПОТ ИЗ СВE)t(ИХ ПЛОДОВ ТТК Ng52 200 Ul 0,1 |4,2 59.2 ттк Js52

хлЕБ пшЕниtlныи 60 4,5 0.4 ?9.э, lз7,8 TTK:Y!! 6

).IIЕБ пЕклЕвАнныЙ 60 э,9 0,5 24.6 l l8.7 ТТК Ng 7

l{того за прием ппщи] 730 27,6 26.1 tr4p 8?1.2

Пс,rдник

ПУДИНГ МАННЫЙ С ЯБЛОКДМИ с соусом ýrопочныý слаjlк}lм с ванилью JTK J'{i:903 l50 5,90 47,60 268,00 ТТК $s903

НАпиТок лимОFlный ]-I'K Jrrc54 200 0.1 0,0 |6,7 69,5 ТТК -тs54

llтоrо за орвем пвшlш: 350 7з0 5.90 бJJ0 3]7.50

Вссrо за вдрнаят: 59J9 61,26 280,00 l810.40

Зав. проязводgrвох
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Ежедневное l0-Tlr дневное D{еню

в лаrерях с дневным пребывание*r детей возрастной группы 7-11 лет
в пернод каник_чл при 3-х разоаом питании

d Вариант
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Прием пlrщи, rrапttекOвание блюда
l}laeca

порцrrtr

пиrцевые всщества Эrrергетu-ческая
ценllость, ккеjI

Л! реuеп-
туры

Белки. г Жнры, г Углеводы, г
Завтрак

ВАРЕники с КАРТоФLпЕМ оТВАРНыЕ С СоУСоМ сМЕТАнНым т-Гк Л9513 200/50 l5,3 l5.6 68,4 346,0 ттк .}tJ!5 l з

БУТЕРБРод с поВиjЦоМ ТТк Лi|l27 э0/2а з.30 0,80 l9,00 l 17,40 ТТК j{sl27

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк J{ФOi 200 0,3 0,0 l52 60,0 ттк ла0l
)СПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0,j l+-, l14,8 ттк л! 6

Ilтого за ярЕе}l пшщи: 550 22,6 l6,7 126,9 638.2

Обед

сВЕ}СqА с МАСлоМ ТТк.j\-954з 60 0,8 J,o j,0 55,2 TTK.}19543

БорIц с кАпустоЙ и кАртоФLilЕм ттк ý€8 200 ?,7 4,0 9,5 8з,2 ТтК N928

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Np67 l50 2 1.8 26.5 28,0 482,0 ттК х,67

компот из смЕси сухоФруктс)в тткjе5з 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТк n953

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,"7 0,з 21,з 1]4,8 Ттк J,1! 6

ХJlЕБ ПЕIсЦЕВАННЫЙ ,r0 )< 0,4 l6,5
,79,2 ТТК Ng 7

!lтого за приеl}t пlrщи: 700 зl'9 34,8 l03,7 898,4

Полдrlик
мдкдроны, здпЕчЕныЕ с яЙцом ттк JфI55 150 7,80 10,70 48,70 з34,00 ТТК Ngl55

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ЯБЛОКОМ СВЕЖИМ 200 0,3 0,1 10,2 4з,0 ТГК Ns547

ll,rоrо за прпе}, пrrщи: 350 8,05 l0,80 5Е,92 376,98

Всего за варцант: 62*\9 62эз 289,50 I 913*ý3

Зав. прrвволсrвом
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Ежедневное l0-тп дневное ме.lю
в лагерях с дневвым пребыванием детей возрастноri группы 7_1 1 лет

в период каникуJ.I при 3-х разовом питании

5 Вlриант
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Прпем пrtrrtи, навменовдние б.,:rодl
ýlассд

порцl|и

пнщевые вещества Эrлерl,tтlr-ческая
цеilность, ккал

Л! речеп-
т_урыБелки, г iКиры, г Углеводы, r,

Завr,рак

KAIllA молочнАя ВязКАЯ МАrIнАЯ С МАСЛоN,t ТТК Лs82 200 I 1,0 18,4 38,8 j l5,0 ТТК Ns82

БУтЕРБРОД С СЫРОМ Ттк J,i9380 з0ll0i l0 4,70 5,10 l 7,10 l4990 TTK.]Sr380

чАЙ с сАхАром ттк.}Фзо2 200 0.2 0,0 l5,0 !8.0 ттк ý"з02

)оlЕБ пшЕничныiт 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ттк л9 6

Итого за пplle:rl пищи: fUэ 20,0 23,8 97.7 6493
Обед

огурЕцсвЕжиЙ ттклпI 60 0,9 0,1 5,1 ттк ý9l

СУП С КРУПОЙ{рисовм) l"ГК JY!44 ?00 з"8 1,1 lз,2 97,6 ТТК Ns44

пЬ-]ЬмЕни оТвАРНыЕ со сЛиВоЧныivI N4АСЛОМ ТТК Лsl lб l _i0 17.5 l6,9 39,4 405. l ТТК Nsl lб
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200 0,з 0,1 l0,з 'l-TK Ns549

)СЦЕБПШЕНИЧНЫИ 50 3,i цз 24.з l l4,8 ТТК Хя 6

ХЛЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 )ý 0,4 l6-5
,l92 ттК л! 7

Нтогоза лIмем пвщr: 7Otl 28.7 21,9 l0E,8 ,I61,4

По.гrлннк

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МО_ЦОЧНЫМ (сlалtлrш) ТТК Nзt00 l50 8,30 l0.80 54,00 з47,80 ттк Л!,l00

кисJIомолочный нАпиток {кЕФир) ý9з86 200 5-8 i.0 8,0 ] 06,0 j86

}Iтого за пprreм ,tвulи: з50 l 4,10 tý"80 б2.00 453ý0

Всего за вrриант: 62J0 бlý3 268jз l867,54
Зав. прtвводrrвом
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